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Nieuwsbrief
november 2025

Najaar

Voor u ligt onze nieuwsbrief van november, wat aangeeft dat het jaar 2025 al‐
weer bijna voorbij is. Voordat het zo ver is hebben we nog een paar prachtige ac‐
tiviteiten op stapel staan.
Denk maar aan onze Kerstviering op 14 december, meer info hierover vindt u in 
deze nieuwsbrief. Dit belooft weer een gezellige en lekkere middag te worden.
Op 13 december gaan we naar het MECC in Maastricht voor een concert van An‐
dré Rieu. Dat wordt waarschijnlijk ook een happening! En nog meer, lees maar....

Zoals we allemaal weten moet je, als je ouder wordt, blijven bewegen, Rust Roest 
is een welbekend gezegde. Daarom organiseren wij elke woensdagmorgen een 
wandeling in een rustig tempo, nooit langer dan 7 kilometer dus prima te doen. 
Zie je dat niet zitten dan kun je ook gaan fitnessen, of gaan fietsen, jeu de bou‐
len, koersballen enz. Allemaal activiteiten die nodig zijn om het risico op vallen zo 
klein mogelijk te houden. Niemand zit te wachten op een gebroken heup, of gips‐
been! Dus zeker iets doen!
Alle info hierover vind je op onze site of in het bewaarboekje.

Succes!
Co van Laarhoven, voorzitter

De najaarsbijeenkomst: lezing over Kunstmatige Intelligentie (Ai)
Zoals in de vorige nieuwsbrief vermeld zal de najaarsbijeenkomst op zaterdagmid‐
dag 8 november in het teken staan van Kunstmatige Intelligentie (Ai). Prof. Kasper 
Boon bespreekt de boeiende geschiedenis van Ai en toont met veel voorbeelden 
hoe leuk en handig het is om met Ai te werken. Van 
slimme toepassingen in het dagelijks leven tot verras‐
sende creatieve mogelijkheden. Zo wordt zelfs getoond 
hoe je met Ai een prachtige kerstgroet kunt maken. 
Scan met de camera op je smartphone de QR‐ code 
rechtsonder en je krijgt een voorproefje van wat moge‐
lijk is.
Breng je smartphone mee, en ervaar zelf hoe Ai je le‐
ven gemakkelijker kan maken. Mis deze kans niet om te 
ontdekken hoe Ai je dagelijkse leven kan verrijken!
De lezing is voor iedereen toegankelijk. Er is geen inschrijving. Vol is vol!

De lezing duurt ca. 1 uur en aansluitend is er gelegenheid, onder 
het genot van een kop koffie of thee, voor een informeel samenzijn 
en voor het stellen van vragen.

De lezing start om 14.00 uur in de grote zaal van 't Perron, inloop vanaf 13.30 uur.



2

Kerstviering zondag 14 december 2025
Op 14 december gaan we genieten van een stemmi‐
ge kerstviering. De zaal gaat open om 14.00 uur. De 
opening door de voorzitter zal ca. 14.30 uur zijn.
In de middag 
worden kerstge‐
dachten uitge‐
sproken door de 
kapelaan en do‐
minee.
De optredens tus‐
sendoor worden 
verzorgd door het 
Gospelgroep LichterLaaie. Om circa. 17.00 uur start 
het buffet diner, ook deze keer weer verzorgd door Ca‐
tering‐service van Grunsven.

De kosten zijn € 29,50 per persoon. Maar wat krijg 
je allemaal voor dat bedrag van € 29,50 !!!
• Koffie met iets erbij,
• een consumptie,
• etertainment (kost ook honderden euro’s),
• een driegangen buffet.

Op donderdag 27 november is de inschrijving van 
14.00 ‐ 15.00 uur in 't Perron. Op het inschrijfformu‐
lier kun je aangeven of je wel of niet vegetarisch wil 
eten. Het inschrijfformulier ligt in 't Perron klaar, of je 
kunt het downloaden van onze website. Bij de in‐
schrijving ontvang je een toegangsbewijs. Bij binnen‐
komst op de dag van de kerstviering ontvang je tegen 
inlevering van je toegangsbewijs een consumptie‐
munt. Vergeet bij de inschrijving niet om je lidnum‐
mer en bankrekeningnummer bij de hand te hebben.
Contactpersoon: Co van Laarhoven, tel. 06 5733 3423

Van onze Programmacommissie

High tea voor alleengaanden
Op zaterdag 29 november a.s. gaan we genieten van 
een high tea, ditmaal in 't Perron. Aanvang 12.30 
uur, inloop vanaf 12.00 uur. De kosten voor deze 
high tea bedragen € 18,95 per persoon. Jullie krij‐
gen een consumptie aangeboden door Senioren 
kbo Heeze.
De inschrijving is donderdag 20 november van 
14.00 tot 15.00 uur in 't Perron. Het inschrijfformu‐
lier ligt hier klaar, of je kunt het downloaden van 
onze website. Vergeet bij de inschrijving niet om je 
lidnummer en bankrekeningnummer bij de hand te 
hebben.
Contactpersoon: Greet van Poppel, tel 06 2498 1750

Mutaties Programmacommissie
Rieky Slegers is gestopt als lid van onze Programma‐
commissie. Vele jaren heeft ze zich ingezet met vooral 
de organisatie van de alleengaanden lunchen en high 
teas. Ook was ze actief in de Huiskamer op Strabrecht 
en in de felicitatiedienst. Het bestuur dankt haar har‐
telijk voor alle inspanningen van de afgelopen jaren 
en heeft haar hiervoor een attentie bezorgd.

De programmacommissie heeft versterking gekre‐
gen in de personen van Marjan Lancee en Johan 
Cuijten. We wensen hen een succesvolle deelname 
in het organiseren van al onze activiteiten.

Mededelingen vaste activiteiten

Foto's van activiteiten
Vijftien jaar lang heeft Leo Lingers foto's gemaakt 
bij onze activiteiten. Dat leverde aardige reportages 
op die op onze website te zien waren/zijn.
Hartelijk dank Leo dat je al 
die jaren voor die mooie om‐
lijsting van onze activiteiten 
hebt gezorgd. Leo blijft nog 
als vrijwilliger actief bij het 
rondbrengen van de Ons en 
de Nieuwsbrief.

Ook bij Leo heeft van het bestuur een attentie be‐
zorgd.
In het vervolg gaat Marianne Dummer ‐ voor zover 
mogelijk ‐ foto's maken bij onze activiteiten.

Mededelingen

Enquête Senioren kbo Heeze ‐ najaar 2025
Bij deze nieuwsbrief treft je een enquête aan waar‐
mee wij als bestuur een beter idee hopen te krijgen 
hoe we onze leden in de toekomst het beste van 
dienst kunnen zijn. Om deze reden zouden wij het 
fijn vinden als je 10 minuutjes zou willen besteden 
aan het beantwoorden van de vragen.

Je kunt het ingevulde formulier deponeren in de 
brievenbus van Senioren kbo Heeze, links van de in‐
gang van ’t Perron. Je mag ook een foto of kopie 
maken en die opsturen naar info@kbo‐heeze.nl.

Mocht je naar aanleiding van deze enquête nog vra‐
gen of opmerkingen hebben dan kun je bellen met 
onze secretaris op 06 8305 1092 of een mailtje stu‐
ren naar info@kbo‐heeze.nl.
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Geheugenhuis november
Op woensdag 5 november wordt in het Geheugen‐
huis aandacht besteed aan Hospice Het Baken van 
Anna Ouderenzorg in Geldrop.
Kan iedereen die terminaal is en 
gaat sterven er terecht? Welke 
mogelijkheden biedt het hospi‐
ce. Welke zorg kun je verwach‐
ten. Is dit verzekerde zorg? Is er 
een bezoekregeling? U bent van 
harte welkom op woensdag 5 november om 14.00 
uur in ‘t Perron, zaal boven de bieb. Onze gastvrou‐
wen ontvangen u graag met een kopje koffie of 
thee.
Meer info: Lies van Bree tel 040 2261536

Maak Rimpels
Nieuwe mensen leren kennen en een vrienden‐
groep vormen, Maak Rimpels!
Leef de dag, juist als je 65+ bent! Hoe doe je dat? Met 
het brede gezondheidsprogramma van Maak Rimpels 
in ’t Perron. Tweehonderd enthousiaste deelnemers 
gingen u al voor in Heeze‐Leende. Het wordt gratis 
aangeboden door uw gemeente, in samenwerking 
met de ziektekostenverzekeraars en huisartsenorgani‐
saties. U rekent alleen de thee en koffie zelf af.

Maak Rimpels bestaat uit vier 
programmaonderdelen: 1 'Po‐
sitieve Gezondheid', we komen 
vier keer bij elkaar om inzicht te krijgen in en bewust 
te worden van onze brede gezondheid, een echt 'ca‐
deautje' voor uw zelf. 2 'Digivaardigheid', we ont‐
dekken in zes bijeenkomsten de smartphone, 'surfen' 
veilig op het internet en introduceren nuttige apps 
om zelfstandig en actief te blijven. Dit is ook geschikt 
voor mensen met geen of weinig ervaring met de 
smartphone. 3 'Vitaliteit', we verbeteren in twee 
keer acht bijeenkomsten onze balans, kracht en flexi‐
biliteit onder begeleiding van een ervaren beweeg‐
coach, omdat samen bewegen zoveel leuker is.
En 4 'Samenredzaamheid', door de bijeenkomsten 
ontstaat er een mooi en warm groepsproces waarin 
er naar elkaar omgekeken wordt en waarin de hulp‐
vraag gesteld durft te worden.

In vier bijeenkomsten maken we afspraken met el‐
kaar en leren we (digitaal) in verbinding te blijven 
met de groep. Bij het ouder worden vallen kennissen 
en familie weg, hoe leuk is het dan om samen erop 
uit te trekken, bijvoorbeeld door te gaan wandelen of 
af en toe samen te eten. Welke activiteit de groep na 

afronding gaat doen is afhankelijk van de groep zelf.
We starten het programmaonderdeel 'Positieve Ge‐
zondheid' maandagochtend 17 november van 10.00 
tot 11.30 uur in ’t Perron. De vervolgbijeenkomsten 
worden op dezelfde tijd en locatie gehouden op 24 
november en 1 en 8 december.
Voor aanmeldingen of voor vragen kunt u terecht 
bij Ine Bongers, Maak Rimpels lokale contactper‐
soon: tel. 06 1959 1114.
U kunt zich ook aanmelden via de website van 
Maak Rimpels (www.maakrimpels.nl) via de knop 
'inschrijvingen'.
Frank Verbeek, organisator Maak Rimpels

Uitslag RABO ClubSupportactie 2025
Ieder jaar stelt de Rabobank een gedeelte van hun 
winst ter beschikking aan plaatselijke clubs en vere‐
nigingen. Ieder lid van de bank kan stemmen uit‐
brengen op plaatselijke verenigingen.

Het beschikbaar gestelde bedrag wordt daarna naar 
rato van het aantal uitgebrachte stemmen verdeeld 
over de verenigingen en clubs.

Zo krijgt Senio‐
ren kbo Heeze 
ook ieder jaar 
een leuk bedrag 
toegekend. Het 
helpt mee om 
activiteiten te or‐
ganiseren en de 
contributie toch 
laag te houden. 
Dit jaar is er we‐
derom een mooi 
bedrag bij elkaar gestemd, namelijk € 476,31. 
We bedanken de Rabobank hiervoor dan ook harte‐
lijk. En uiteraard ook allen, die als lid van de Rabo‐
bank, op Senioren kbo Heeze hebben gestemd.

Senioren kbo Heeze goed doel bij de Vrien‐
denLoterij
We hebben het hier al eerder over gehad maar wil‐
len er nogmaals aandacht voor vragen.
Senioren kbo Heeze is een erkend goed doel bij de 
VriendenLoterij. Je kunt het goede doel van je lot 
overzetten naar Senioren kbo Heeze.
Wij roepen onze leden 
die deelnemen aan de 
VriendenLoterij op om 
hun lot te koppelen aan 
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onze vereniging. Daardoor gaat minimaal 40% van de 
inleg van je lot(en) naar onze vereniging. Is dat niet 
prachtig?
Een aantal van onze leden hebben dit al gedaan en 
daarvoor zijn we hun erg dankbaar.
Om deze koppeling voor elkaar te krijgen hoeft je 
slechts één telefoontje te plegen naar de Vrienden‐
Loterij onder telefoonnummer 088 0201 020.
Je geeft dan aan dat je je goede doel over wilt zetten 
naar Senioren kbo Heeze met registratiecode 21551. 

De Digitale Wegwijzer

Digi‐Spreekuur
Op donderdag 6 november organiseren we op het 
Digi‐Spreekuur een themamiddag waarin de scan‐
ner van de AH‐winkel centraal staat. Iedereen is 
welkom. Er is geen inschrijving.

We beginnen met een vragen half uurtje en om 
15:00 uur starten we met de themamiddag. Joris 
Boonaerts komt een toelichting geven. We vragen 
jullie ter voorbereiding de volgende zaken te regelen:
• indien mogelijk AH‐app installeren,
•  bonuskaart meebrengen,
•  eerder bij AH ingelogd? dan ook de inloggege‐

vens meenemen.

Als vervolg op deze themamiddag gaan we de theo‐
rie in praktijk brengen in de AH‐winkel. Dat doen we 
dan tijdens het volgende Digi‐Spreekuur op donder‐
dag 20 november. Omdat we denken dat we hier 
wat meer tijd voor nodig hebben beginnen we het 
Digi‐Spreekuur in de winkel om 14:30 uur en is er 
dus geen vragenuurtje.

Digi‐Klas
Op maandag 6 oktober zijn we gestart met de Digi‐
Klas. Deze duurt tot en met maandag 3 november.

Werken met de digitale overheid
Van maandag 10 november t/m maandag 1 decem‐
ber is er weer een training 'Werken met de digitale 
overheid'.
Aanmelden kan via een aanmeldformulier aan de 
balie in bibliotheek Heeze of in de activiteitenagen‐
da op de website van de bibliotheek. 

Let op! Op de website van de bibliotheek kom je op 
een 'besteloverzicht' terecht. Dat is verwarrend 
maar het is toch echt het inschrijfformulier.
Op onze website kun je de informatie over de Digi‐

Klas ook teruglezen onder Activiteiten ‐> Digitale 
Wegwijzer ‐> Werken met de digitale overheid.

Terugblik

Bezoek aan Eynderhoof in Nederweert ‐ 17 
september
Op 17 september vertrokken we met een groep van 
29 mensen in een luxe dubbeldekker naar Neder‐
weert voor een bezoek aan het openluchtmuseum 
Eynderhoof. Daar aangekomen begonnen we met 
een vroege lunch, zodat we zo veel mogelijk tijd 
over hadden om op ons gemak het hele museum te 
bekijken. Er werd gemeld dat de twee gidsen die we 
gereserveerd hadden niet beschikbaar waren en we 
op eigen gelegenheid zouden moeten rondkijken. 
Achteraf bleek dat een aantal van de 400 vrijwilli‐
gers van het museum aanwezig waren en bereid 
waren om voor ons een uitgebreide rondleiding te 
verzorgen. 

Het schooltje, met een schooljuffrouw in de kleding 
van toen, riep voor velen weer de herinnering op 
aan de oude schoolbanken met inktpotjes en leitjes 
en met bekende prenten en kaarten aan de muur 
en natuurlijk het leesplankje.

Een kapelletje dat afgebroken moest worden voor 
de aanleg van een weg was hier weer in originele 
staat opgebouwd.

En dan kennen we allemaal de originele Peelboer‐
derijen die tegenwoordig in veel gevallen zijn omge‐
bouwd tot woning. Hier was te zien hoe die in 
vroeger tijd waren ingericht met o.a. de korte smal‐
le bedden, de ruimtes voor het vee en de slaap‐
plaatsen voor de knechten. 

Veel indruk maakte ook een oude stroopfabriek die 
hier weer in de oorspronkelijke staat was opge‐
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bouwd en waar nog steeds stroop wordt gemaakt 
en zelfs een eigen merk bier wordt gebrouwen.

Het museum wordt nog steeds uitgebreid en we 
konden met eigen ogen aanschouwen hoe hiervoor 
met een oude zaagmachine hele boomstammen tot 
planken worden gezaagd.

Op heel veel plaatsen werden nog door vrijwilligers 
oude ambachten uitgevoerd, zodat we prima beeld 

konden krijgen hoe dat er vroeger aan toeging. In 
sommige gevallen kunnen mensen daar ook aan 
deelnemen, zoals bij het manden vlechten, kant‐
klossen of potten bakken. Maar ook kuipen maken, 
letterzetten en houtbewerken konden we van nabij 
bekijken en werden onze vragen daarover enthousi‐
ast beantwoord. Sommige leden uit de groep heb‐
ben zelfs nog deel kunnen nemen aan een korte 
huifkartocht door de omgeving.

De tijd was eigenlijk te kort om alles goed te kunnen 
zien, want om 16 uur stond de bus weer klaar voor 
de terugreis. Toch nam iedereen nog wel even de 
tijd voor een drankje, al dan niet vergezeld van een 
heerlijk stuk verse zelfgebakken vlaai.

Chris Bukkems toernooi ‐ 30 september
Op de laatste dinsdag van de maand september was 
het tijd voor ons jaarlijkse Chris Bukkems toernooi 
op de banen van onze jeu de boulesclub Toverbal.
Er hadden zich 30 deelnemers gemeld voor dit altijd 
weer gezellige toernooi. Tijdens het toernooi meld‐

Berichten van onze ledenadministratie

Onze nieuwe leden:

Mevr. Y. Schmitz
Dhr. A. Maas

Wij heten onze nieuwe leden welkom en hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen bij 
onze vereniging.

Onze overleden leden:
  

Mevr. G.C. Thijs ‐ van Riet 94 jaar
Mevr. A.M.T.H. van Gennip ‐ van Eert 90 jaar
Dhr. J.H. Langendonk 85 jaar

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Help onze ledenadministratie up‐to‐date te houden. Stuur wijzigingen of aanvullingen naar:
ledenadministratie@kbo‐heeze.nl of bel: Marie‐José van de Kerkhof, tel 06 2526 8272 

De drukker van onze nieuwsbrief:
De Boelakkers is een (werk)voorziening van Kempenhaeghe, gehuisvest op 
industrieterrein De Poortmannen in Heeze. De Boelakkers is toegankelijk 
voor mensen met een specifieke begeleidingsvraag. Het werk en de werk‐
plek kunnen worden aangepast zodat de handicap zo min mogelijk een be‐
perking vormt. Naast de interne dienstverlening aan Kempenhaeghe verricht 
De Boelakkers ook printwerk voor externe opdrachtgevers. Zo verzorgen zij printwerk voor diverse parochies, 
sportverenigingen, ouder‐verenigingen enz. Voor informatie kunt u contact opnemen of mailen.
tel. 040 227 9748 of e‐mail: repro@kempenhaeghe.nl
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den zich ook nog een 15‐tal supporters. 
Om 13.00 uur gingen de spelers enthousiast van start, 
ondersteund met een lekker zonnetje. In het totaal 
werden 3 ronden gespeeld, onderbroken met een 
korte pauze voor koffie of thee met een plak cake.

Er werd fel en sportief gestreden voor de eeuwige 
roem en de mooie wisselbeker.

Terwijl de deelnemers na het toernooi genoten van 
een drankje met wat hapjes, werd door Liesbeth 
Lingers en Jos Essing het nodige rekenwerk verricht, 
waarna al snel duidelijk was dat er 2 personen wa‐
ren met een gelijk aantal punten en gewonnen 
wedstrijden.
Om de uiteindelijke winnaar te bepalen werden en‐
kele vragen gesteld over de spelregels van het jeu 
de boules.
De uitslag:
1 Leo Looijmans met 3 gewonnen wedstrijden en 

24 punten + 3 vragen goed.
2 Wil Schirris met 3 gewonnen wedstrijden en 24 

punten.
3 Agnes Moris met 3 gewonnen wedstrijden en 22 

punten.

Overzicht van de vaste activiteiten
De vaste activiteiten worden meestal gehouden in onze lokalen 1.05 en 1.06 in dorpshuis ‘t Perron en op 
een aantal andere locaties zoals hieronder in de tabel staat vermeld. Raadpleeg de Nieuwsbrief of de 
agenda op onze website voor activiteiten die niet elke week worden gehouden.

Voor de actuele datums en plaatsen van onze activiteiten zie onze website:

https://www.seniorenkboheeze.nl/agenda/
https://www.seniorenkboheeze.nl/vaste‐activiteiten/



7

De prijzen werden door Gijs Boelens onder applaus 
uitgereikt aan de winnaars.

Inmiddels was ook de ‘Frietwagen’ aanwezig en kon 
men zich bij de frietkar vervoegen voor een bakje 
patat en een ruime keuze aan snacks. Voor de ‘fri‐
kandel of friet speciaal’, die gretig aftrek vond, was 
enige zelfwerkzaamheid vereist. 
Rond 18.00 uur vertrok iedereen weer voldaan en 
verzadigd huiswaarts.

Fietstocht naar Philips historische producten ‐ 
24 september
We waren met tien personen, en de tocht ernaar‐
toe was een beetje langer door omleidingen. Daar 
aangekomen hadden we een heel mooie uitleg van 

Mat Jansen. Het was 
iemand die vertelde 
vanaf de gloeilamp 
tot aan de medische 
apparaten die Phi‐
lips ooit gemaakt 
heeft. Het was een 
goede gids die ook 
van een grapje 
hield. Het was een 
leerzame middag, 

we weten er nu weer iets meer van. Dank je voor de 
mooie rondleiding.

Ledenmiddag Kring Heeze‐Leende‐Sterksel ‐ 
10 oktober
Vrijdagmiddag 10 oktober hadden we onze jaarlijk‐
se ledenmiddag van de Kring Heeze‐Leende‐Sterk‐
sel. We hadden een grote opkomst van ruim 165 
leden. Niet verwonderlijk want onze gastspreker 
was deze keer niemand minder dan de bekende 
Wim Daniels.

Bij binnenkomst kreeg iedereen koffie/thee met 
een lekker stuk vlaai. En een consumptiebon voor in 
de grote pauze. 

Na de opening door de vicevoorzitter Lucy van Meijl 
introduceerde Elly de meester/gastspreker Wim.   Hij 
nam ons voor de pauze mee terug naar de jaren 50 
door middel van leuke dia's zoals de eerste Solex, de 
brommer. De allereerste DAF (uitgereikt aan de eer‐
ste vrouwelijke Burgemeester van Nederland, Mevr. 
Smulders‐Beliën). En aan de voorzitter van de KNAC. 
En diverse andere leuke hoogtepunten, waarbij de 
oja's enz. uit de zaal herkenning gaven en er menig 
lachsalvo klonk.
In de korte pauze kon iedereen boeken bij Wim ko‐
pen en kregen de gasten nog een kop koffie/thee 
aangeboden. Wim ging daarna verder met de Jaren 
60 en had er leuke anekdotes bij. Kortom een her‐

kenning voor ons allemaal als senioren. We konden 
nog wel uren naar hem luisteren.  
Na de grote pauze, waarin de drankjes werden uit‐
gereikt door onze vrijwilligers, stond de muziekband 
Invasion, vijf gezellige heren, klaar om de muziek 
van o.a. De Cats, Neil Diamond, Elvis Presley etc. te 
spelen. Tussendoor kwamen we ook nog rond met 
een bittergarnituur.
De middag werd afgesloten met de Polonaise, waar‐
bij velen nog even gezellig meedansten. Iedereen 
kon terugzien op een geslaagde middag!
De organisatiecommissie werd door Lucy met een 
leuk presentje bedankt. De volgende kringmiddag 
staat gepland voor oktober volgend jaar in de 
Valentijn te Sterksel.

Kunstlezingen Sophie Tutelaers en bezoek 
aan het Dordrechts Museum op 12 oktober
De twee lezingen die Sophie Tutelaers gaf op 25 
september en 8 oktober jl. waren weer zeer interes‐
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Onze volgende nieuwsbrief, van december 2025,
verschijnt omstreeks 24 november 2025

sant. Met welhaast encyclopedische ken‐
nis van de onderwerpen wist ze ons te 
boeien.
De lezingen stonden in het teken van 
Johan de Witt, tijdens het Eerste Stadhou‐
derloze Tijdperk onze raadpensionaris in 
de 17de eeuw. Johan de Witt was een 
liefhebber van kunst en de lezingen gin‐
gen over de schilderkunst in die tijd en de 
voorkeur die Johan de Witt als kunst‐
liefhebber en ‐verzamelaar had.

Op 12 oktober togen we naar het Dord‐
rechts Museum. Hier is een speciale histo‐
rische kunsttentoonstelling ingericht met 
werken van de beroemdste kunstenaars uit 
de zeventiende eeuw, met de vraag wie 
was Johan de Witt? Met Sophie als gids be‐
zochten we deze tentoonstelling, maar ook 
de vaste collectie ‘Zes eeuwen schilder‐
kunst’ hebben we bewonderd.

Het waren onvergetelijke bijeenkomsten.

Op bezoek bij onze vaste activiteiten

Zoals iedere donderdagmiddag spelen we met een gezellige groep van 12 personen 
koersbal.
Om half twee beginnen we met het indelen in 
teams van 2 personen, het gele en het bruine 
team. Met balletje opgooien wordt bepaald wie 
mag beginnen. Twee teams van twee personen 
proberen hun ballen zo dicht mogelijk bij een 
klein wit balletje te rollen. De ballen hebben een 
afwijkende curve door een verschoven zwaarte‐
punt, wat het spel uitdagend maakt. Het spel ver‐
eist geen grote krachtsinspanning, waardoor het 
voor iedereen geschikt is. 
Het blijft altijd spannend tot de laatste bal. Het kan zomaar zijn dat je heel dicht bij het 
balletje gooit maar de laatste bal kan alles weer wegspelen, bijgevolg alle punten weg.
Er is een pauze voor een kopje koffie/thee en dan wordt bijgepraat over de laatste 
nieuwtjes.

Al met al een heel gezellige middag. We kunnen nog wel 4 personen gebruiken, dus als 
koersbal jou iets lijkt, kom gerust eens kijken op donderdagmiddag. Wees welkom.

In deze nieuwe rubriek geven we de coördinatoren van onze vaste activiteiten 
de mogelijkheid om hun activiteit voor het voetlicht te brengen.

Deze keer Koersbal, aan het woord is Agnes Moris


